خطه الدرس
الصف / المستوى:  السادس الاساسي   المبحث :التربية الرياضية   عنوان الوحده الثقافة الرياضية والصحية               عنوان الدرس : الرياضة والصحة
التعليم القبلي       :                                عدد الحصص:-                التاريخ:- من    /      /          الى     /       /
التكامل الراسي    :  ------------------------------------------------------------------------ التكامل الافقي : 

	الرقم
	النتاجات الخاصه
	المواد والادوات والتجهيزات
     (مصادر التعلم )
	استراتيجيات 
التدريس
	التقويم
	التنفيذ

	
	
	
	
	الاستراتيجية
	الأداة
	الاجراءات
	الزمن

	1-
2-
3-

	يتعرف تاثير الرياضة الايجابي على الصحة
يمارس النشاط الرياضي للمحافظة على صحة جسمه
يقدر اهمية الرياضة للصحة
	· الملعب 
· صافرة 

	· التدريس المباشر 
· العمل من خلا ل النشاط 
	· الملاحظة
· التقويم المعتمد على الاداء
	· سلم التقدير
	الاحماء ؛ 
الجري حول الملعب اربع لفات 

 (وقوف-ثبات الوسط) الوثب في المكان مرتين ثم الوثب خلفا مرتين.

(جلوس طولا فتحا) ثني الجذع أماما والضغط بين القدمين.

(جلوس طولا الظهر مواجه-واليدان متشابكتان مع الزميل) ضغط الذراعين خلفا بمساعدة الزميل 

(وقوف) المرجحة العمودية مع رفع العقبين في العدة الثالثة.

(وقوف الوضع أماما) الانطلاق للجري عند سماع الإشارة ثم التوقف عند سماعها مرة أخرى 
· الجزء الرئيسي :-
· تعليمي :-استعراض مقدمه عن الرياضة واثرها في الصحه 
· تطبيقي: السؤال عن من يمارس الرياضة ومن لا يمارس/اجراء سباق عدو 50 م ثم اعلان الفائز
· الجزء الختامي:- لعبة صغيرة ( لعبة الكرة العجيبة )
· التحية الرياضية 
· الدخول الى الغرفة الصفية بنظام
	5د

10د

10د

15د

5د


	التامل الذاتي       : ..........................................................
اشعر بالرضا عن :  ..........................................................
تحديات واجهتني  :.........................................................
اقتراحات التحسين:..........................................................
	 (جدول المتابعه اليومي )
اليوم والتاريخ
الشعبه 
الحصه
النتاجات المتحققه 
الواجب البيتي



اعداد المعلمه  :  هناء الطراونة                                                         مدير المدرسه- الاسم والتوقيع :                                                    التاريخ :
Form#QF71-1-47rev.a                                                              المشرف التربوي / الاسم والتوقيع :                                                التاريخ :                                 
