خطه الدرس
الصف / المستوى:  الرابع الاساسي   المبحث :التربية الرياضية   عنوان الوحده :  الريشة الطائرة       عنوان الدرس : وقفة الاستعداد 
التعليم القبلي       :                                عدد الحصص:-                التاريخ:- من    /      /          الى     /       /
التكامل الراسي    :  ------------------------------------------------------------------------ التكامل الافقي : 

	الرقم
	النتاجات الخاصه
	المواد والادوات والتجهيزات
     (مصادر التعلم )
	استراتيجيات 
التدريس
	التقويم
	التنفيذ

	
	
	
	
	الاستراتيجية
	الأداة
	الاجراءات
	الزمن

	1-
2-
3-

	يتعرف الصفات القانونية للمهارة
يطبق وقفة الاستعداد تطبيقا صحيحا
يتواصل مع زملائه لفظيا وبالاشارة في اثناء تطبيق النشاط
	· الملعب 
· صافرة 
· مضارب 
· ريش
	· التدريس المباشر 
· العمل الجماعي 
	· الملاحظة

	· سلم التقدير
	الاحماء ؛ 

الجري حول الملعب اربع لفات 
التمرينات
 (وقوف-ثبات الوسط) الوثب في المكان مرتين ثم الحجل مرتين مع رفع الرجل الأخرى أماما.

(رقود –مس الرقبة تثبيت القدمين) رفع الجذع لثنيه أماما على القدمين ":"

(وقوف الذراعان جانبا) مرجحة الذراعين للتقاطع أمام الجسم.

(وقوف) المرجحة بزاوية مع ثني الركبتين كاملا في العدة الثانية.

(وقوف) الجري أماما عند سماع صفارة التغيير للحجل

· الجزء الرئيسي :-
· تعليمي : - يقف مواجها للشبكة _تكون القدمان متباعدتان ومتوازيتانمع تقدم طفيف للقدم المعاكسة لليد الماسكة للمضرب  ثني الركبتان قليلا مسك المضرب بطريقة صحيحه يركز النظر على المنافس والريشه القادمة
·  تطبيقي:- اداء المهارة من وضع الوقوف /الجري في الاتجاهات/اداء وقفة الاستعداد باستخدام المضرب
· الجزء الختامي:-
· لعبة صغيرة (الجري الارتدادي )
· التحية الرياضية 
· الدخول الى الغرفة الصفية بنظام
	5د
10د

10 د

15د

5د


	التامل الذاتي       : ..........................................................
اشعر بالرضا عن :  ..........................................................
تحديات واجهتني  :.........................................................
اقتراحات التحسين:..........................................................
	 (جدول المتابعه اليومي )
اليوم والتاريخ
الشعبه 
الحصه
النتاجات المتحققه 
الواجب البيتي
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