خطه الدرس
الصف / المستوى:  الرابع الاساسي   المبحث :التربية الرياضية   عنوان الوحده :  الريشة الطائرة       عنوان الدرس : مسك المضرب 
التعليم القبلي       :                                عدد الحصص:-                التاريخ:- من    /      /          الى     /       /
التكامل الراسي    :  ------------------------------------------------------------------------ التكامل الافقي : 

	الرقم
	النتاجات الخاصه
	المواد والادوات والتجهيزات
     (مصادر التعلم )
	استراتيجيات 
التدريس
	التقويم
	التنفيذ

	
	
	
	
	الاستراتيجية
	الأداة
	الاجراءات
	الزمن

	1-
2-
3-

	يتعرف النواحي الفنية لمسك المضرب 
يقبض على المضرب بطريقة صحيحه 
يحافظ على الادوات الرياضية وممتلكاتة الشخصية
	· الملعب 
· صافرة 
· مضارب 
· ريش
	· التدريس المباشر 
· العمل الجماعي 
	· الملاحظة
· التقويم المعتمد على الاداء
	· سلم التقدير
	· الاحماء :- الجري حول الملعب 
· التمرينات البدنيه :- 1- وقوف رفع الذراعين جانبا عاليا والتصفيق فوق الراس2- وقوف انثناء تبادل دوران الكتفين اماما ثم خلفا 3- الطعن للامام وللجانبين 4- الوثب عاليا في نفس المكان 
· الجزء الرئيسي :-
· تعليمي : - شرح المهارة بطريقة سهلة وبسيطة / مسك المضرب بطريقة المصافحة
· وضع الابهام على الجزء الخلفي من مقبض المضرب 
·  تطبيقي:- اداء المهارة بين زميلين /اداء المهارة بمسك المضرب وعمل حركات دائرية وباتجاهات مختلفة 
· الجزء الختامي:-
· لعبة صغيرة (شد الزميل )
· التحية الرياضية 
· الدخول الى الغرفة الصفية بنظام
	5د
10د

10 د

15د

5د


	التامل الذاتي       : ..........................................................
اشعر بالرضا عن :  ..........................................................
تحديات واجهتني  :.........................................................
اقتراحات التحسين:..........................................................
	 (جدول المتابعه اليومي )
اليوم والتاريخ
الشعبه 
الحصه
النتاجات المتحققه 
الواجب البيتي
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