خطه الدرس
الصف / المستوى:  السابع الاساسي   المبحث :التربية الرياضية   عنوان الوحده :  التعبير الحركي والايقاعي  عنوان الدرس: الجري
التعليم القبلي       :                                عدد الحصص:-                التاريخ:- من    /      /          الى     /       /
التكامل الراسي    :  ------------------------------------------------------------------------ التكامل الافقي : 

	الرقم
	النتاجات الخاصه
	المواد والادوات والتجهيزات
     (مصادر التعلم )
	استراتيجيات 
التدريس
	التقويم
	التنفيذ

	
	
	
	
	الاستراتيجية
	الأداة
	الاجراءات
	الزمن

	1-
2-
3-
4-
	تتعرف كيفية اداء مهارة الجري والنواحي الفنية الخاصة بها
تؤدي مهارة الجري للامام بسرعات مختلفة 
تظهر احتراما في اثناء اللعب
تلتزم بتطبيق القوانين والانظمة الخاصة بالسلامة العامة 
	· الملعب 
· صافرة 
اكياس حبوب
صور توضيحية 

كرات طبية 


	· التدريس المباشر 
· العمل الجماعي 
	· الملاحظة

	· قوائم شطب
	الاحماء ؛ 

الجري حول الملعب اربع لفات 

 (وقوف-ثبات الوسط) الوثب في المكان مرتين ثم الوثب خلفا مرتين.

(جلوس طولا فتحا) ثني الجذع أماما والضغط بين القدمين.

(جلوس طولا الظهر مواجه-واليدان متشابكتان مع الزميل) ضغط الذراعين خلفا بمساعدة الزميل 

(وقوف) المرجحة العمودية مع رفع العقبين في العدة الثالثة.
(وقوف الوضع أماما) الانطلاق للجري عند سماع الإشارة ثم التوقف عند سماعها مرة أخرى 
الجزء الرئيسي :-
· تعليمي : يكون الراس قائمة معتدل , يميل الجسم للامام قليلا , تحرك الرجلان والذراعان في خط للامام
· تطرح الذراعان للخلف والامام بقوة من الكتفين مع ثني المرفقين 
· نطبيقي 
الجري الخفيف حول الملعب وبخطوات متنوعه ومع رفع الركبتين والجري على الكعبين والامشاط

الختامي:- لعبة صغيره( سباق)
التحية الرياضية 
دخول  الغرفه الصفية بنظام
	5 .د
10. د

10. د

 15. د

5 . د


	التامل الذاتي       : ..........................................................
اشعر بالرضا عن :  ..........................................................
تحديات واجهتني  :.........................................................
اقتراحات التحسين:..........................................................
	 (جدول المتابعه اليومي )
اليوم والتاريخ
الشعبه 
الحصه
النتاجات المتحققه 
الواجب البيتي



اعداد المعلمه  :                                                                             مدير المدرسه- الاسم والتوقيع :                                                    التاريخ :
Form#QF71-1-47rev.a                                                              المشرف التربوي / الاسم والتوقيع :                                                التاريخ :                                 
