خطه الدرس
الصف / المستوى:  الثالث الاساسي   المبحث :التربية الرياضية   عنوان الوحده :  التمرينات واللياقة البدنية   عنوان الدرس : العاب الكرات/جمع الكرات او العلب الفارغة
التعليم القبلي       :                                عدد الحصص:-                التاريخ:- من    /      /          الى     /       /
التكامل الراسي    :  ------------------------------------------------------------------------ التكامل الافقي : 

	الرقم
	النتاجات الخاصه
	المواد والادوات والتجهيزات
     (مصادر التعلم )
	استراتيجيات 

التدريس
	التقويم
	التنفيذ

	
	
	
	
	الاستراتيجية
	الأداة
	الاجراءات
	الزمن

	1-

2-

3-


	يتعرف حركات باتجاهات مختلفة تنمي عناصر اللياقة البدنية
يمارس تمرينات السرعه والمرونة والرشاقة والتوافق
يشعر بالانجاز والتحدي والمثابرة ويعمل بروح الفريق
	· الملعب 
· صافرة 
· كرات 
· علب بلاستيكية  
	· التدريس المباشر 
· العمل الجماعي 
	· الملاحظة
· التقويم المعتمد على الاداء
	· سلم التقدير
	· الاحماء :- الجري حول الملعب 
· التمرينات البدنيه :- 1- دوران الذراعين للامام وللخلف 2-وقوف رفع الذراعين جانبا عاليا والتصفيق فوق الراس3- وقوف انثناء تبادل دوران الكتفين اماما ثم خلفا
· الجزء الرئيسي :-
· تعليمي : -  شرح المهارة باختصار ووضوح /تقسيم الطلبة الى قاطرتين يقفون على شكل دائرة ويضع الكرات والعلب في الوسط  
· تطبيقي:- يطلب المعلم من احد الطلبة برمي الكرات والعلب باماكن مختلفة من الملعب حيث يقوم كل فريق بجمع اكبر عدد ويكون هو الفريق الفائز
· الجزء الختامي:- لعبة صغيرة (الشرطة والحرامية)
· التحية الرياضية  
· الدخول الى الغرفة الصفية بنظام
	5 .د
10. د

10. د

 15. د

5 . د



	التامل الذاتي       : ..........................................................

اشعر بالرضا عن :  ..........................................................

تحديات واجهتني  :.........................................................

اقتراحات التحسين:..........................................................
	 (جدول المتابعه اليومي )

اليوم والتاريخ
الشعبه 

الحصه
النتاجات المتحققه 

الواجب البيتي



اعداد المعلمه                                                                              مدير المدرسه- الاسم والتوقيع :                                                    التاريخ :

Form#QF71-1-47rev.a                                                              المشرف التربوي / الاسم والتوقيع :                                                التاريخ :                                 
