خطه الدرس
الصف / المستوى:  الثالث الاساسي   المبحث :التربية الرياضية   عنوان الوحده :  التمرينات واللياقة البدنية   عنوان الدرس : الجري /اللمس والمطاردة( 2 )
التعليم القبلي       :                                عدد الحصص:-                التاريخ:- من    /      /          الى     /       /
التكامل الراسي    :  ------------------------------------------------------------------------ التكامل الافقي : 

	الرقم
	النتاجات الخاصه
	المواد والادوات والتجهيزات
     (مصادر التعلم )
	استراتيجيات 

التدريس
	التقويم
	التنفيذ

	
	
	
	
	الاستراتيجية
	الأداة
	الاجراءات
	الزمن

	1-

2-

3-


	يتعرف الطالب بعض العاب المطاردة واللمس التي تنمي السرعه والرشاقة والمرونة
ينفذ العاباوتمرينات حركية في حدود الامان والسلامه التي تنمي السرعه والرشاقة والمرونة
يستشعر قيمة الاعتماد على الذات وتحمل المسؤولية
	· الملعب 
· صافرة 
     -ا    اقماع

	· التدريس المباشر 
· العمل الجماعي 
	· الملاحظة
· التقويم المعتمد على الاداء
	· سلم التقدير
	· الاحماء :- الجري حول الملعب 
· التمرينات البدنيه :- 1- دوران الذراعين للامام وللخلف 2-وقوف رفع الذراعين جانبا عاليا والتصفيق فوق الراس3- وقوف انثناء تبادل دوران الكتفين اماما ثم خلفا
· الجزء الرئيسي :-
· تعليمي : -  تقسيم الطلبة الى مجموعات  لكل منها اسم احمر / اخضر /ابيض /اسود   وتحديد احد الطلبة ليكون اللامس                                             -  تطبيقي:- ينادي المعلم ابيض اخضر وتحاول هذه المجموعات لتغيير مكانها مع بعض وياول اللامس لمس اكبر عدد من الطلبة  وعند لمس احد الطلبة ياخذ مكانه وهكذا 

· الجزء الختامي:- لعبة صغيرة ( الانتشار الحر)
· التحية الرياضية  
· الدخول الى الغرفة الصفية بنظام
	5 .د
10. د

10. د

 15. د

5 . د


	التامل الذاتي       : ..........................................................

اشعر بالرضا عن :  ..........................................................

تحديات واجهتني  :.........................................................

اقتراحات التحسين:..........................................................
	 (جدول المتابعه اليومي )

اليوم والتاريخ
الشعبه 

الحصه
النتاجات المتحققه 

الواجب البيتي



اعداد المعلمه  :                                                                              مدير المدرسه- الاسم والتوقيع :                                                    التاريخ :

Form#QF71-1-47rev.a                                                              المشرف التربوي / الاسم والتوقيع :                                                التاريخ :                                 
