خطه الدرس
الصف / المستوى:  السادس الاساسي   المبحث :التربية الرياضية   عنوان الوحده :  التعبير الحركي والايقاعي  عنوان الدرس: التزحلق
التعليم القبلي       :                                عدد الحصص:-                التاريخ:- من    /      /          الى     /       /
التكامل الراسي    :  ------------------------------------------------------------------------ التكامل الافقي : 

	الرقم
	النتاجات الخاصه
	المواد والادوات والتجهيزات
     (مصادر التعلم )
	استراتيجيات 
التدريس
	التقويم
	التنفيذ

	
	
	
	
	الاستراتيجية
	الأداة
	الاجراءات
	الزمن

	1-
2-
3-

	تتعرف كيفية أداء مهارة التزحلق
تؤدي مهارة التزحلق بشكل صحيح
تسعى الى تنفيذ المهارات الجديدة بثقه
تحترم شكل جسمها والتغيرات التي تظهر عليه

	· الملعب 
· صافرة 
· اطواق

	· التدريس المباشر 
· العمل الجماعي 
	· الملاحظة
· التقويم المعتمد على الاداء
	· سلم التقدير
	احماء ؛ 

الجري حول الملعب اربع لفات 

وقوف-ثبات الوسط) الوثب في المكان مرتين ثم الوثب مع تبادل وضع القدمين أماما مرتين.

(وقوف فتحا- الذراعان جانبا) لف الجذع. 

(وقوف ذراع جانبا وذراع عاليا) تبادل وضع الذراعين.

(وقوف) مرجحة الذراعين أماما جانبا أماما أسفل "المرجحة بزاوية"

(وقوف نصفا-مسك الرجل خلفا)الحجل أماما مع محاولة دفع الزميل بالكتف 

· الجزء الرئيسي :-
· تعليمي : - 
· الحركه بخطوة م القدم الاولى ثم الانزلاق بالقدم الاخرى/نقل القدم اماما جانبا خلفا/انسيابية الحركة/عمل مرجحات
· تطبيقي:التزحلق جانبا باتجاه اليمين/زيادة الارتفاع/التزحلق على خطوط مرسومه
        الختامي:- لعبة صغيرة ( لعبة الدوائر)
· التحية الرياضية 
· الدخول الى الغرفة الصفية بنظام
	5 .د
10. د

10. د
 15. د

5 . د



	التامل الذاتي       : ..........................................................
اشعر بالرضا عن :  ..........................................................
تحديات واجهتني  :.........................................................
اقتراحات التحسين:..........................................................
	 (جدول المتابعه اليومي )
اليوم والتاريخ
الشعبه 
الحصه
النتاجات المتحققه 
الواجب البيتي



اعداد المعلمه  :  هناء الطراونة                                                         مدير المدرسه- الاسم والتوقيع :                                                    التاريخ :
Form#QF71-1-47rev.a                                                              المشرف التربوي / الاسم والتوقيع :                                                التاريخ :                                 
